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Titelbild: Epikardiales 
Fettgewebe.

55_Thema: Epikardiales 
Fettgewebe; 
Echokardiographische 
Messung der Fett-
gewebsdicke.

69_69_69 Die Heilpþ anze 
Belamcanda chinensis

Epikardiales Fettgewebe gehºrt zu den 
extraabdominalen viszeralen Fettdepots. 
Ihm wird aufgrund seiner Lokalisation ï 
insbesondere um die sub epikardialen 
KoronargefªÇe herum ï in letzter Zeit 
vermehrt Aufmerksamkeit im Hinblick 
auf mºgliche Zusammenhªnge mit Ko-
ronarerkrankungen geschenkt. Vorder-
gr¿ndig betrachtet ist das aufgelagerte 
Fett f¿r die Herzkammer eine zusªtzli-
che Last, durch die sich die Pumpleis-
tung erhºht. Bedeutend wichtiger schei-
nen indes Funktionen des Fettgewebes zu 
sein, die in den letzten Jahren bis Jahr-
zehnten aufgeklªrt werden konnten und 
zeigen, dass Fettgewebe eben kein pas-
siver Energiespeicher, sondern ein endo-
krin hºchst aktives Gewebe ist, dessen 
vielfªltige Produkte wie Leptin, Resistin, 
Estradiol, Adiponektin, Interleukin-1ɓ, In-
terleukin-6 und der Tumornekrosefaktor-
alpha (TNFŬ) in eine Vielzahl metaboli-
scher Prozesse eingreifen.
 Vermehrtes epikardiales Fett gehºrt wie 
auch Ansammlungen von Fett im Nicht-
Fettgewebe wie der Leber oder Fettge-
websanhªngseln abdominaler viszeraler 
Organe zu den Faktoren, die mit meta-
bolischen und kardiovaskulªren Krank-
heiten in Verbindung gebracht werden. 
Auch wenn beide Geschlechter betrof-
fen sind, macht der Mann insbesonde-
re in seinen mittleren Lebensjahrzehn-
ten hªuý g den ĂVorreiterñ. Das wird in 
einschlªgigen Studien meist durch be-
vorzugte Rekrutierung von Mªnnern be-
r¿cksichtigt.  
 Die Frage, inwieweit ein Zusammen-
hang zwischen epikardialem Fettgewebe 
und Koronarkrankheiten sowie mºglicher-
weise auch dem metabolischen Syndrom 
besteht, ist im klinischen Umfeld bislang 
nur unzureichend geklªrt. Aktuelle Be-
funde weisen zumindest in diese Rich-
tung und zeichnen das Bild eines span-
nenden klinischen Betªtigungsfeldes. F¿r 
Nicht-Forschungszwecke ist die echokar-
diographische Bestimmung der epikardi-
alen Fettgewebsdicke eine unkomplizier-
te und hinreichend genaue Methode, um 
Patienten mit Ăkardialer Adipositasñ iden-
tiý zieren zu kºnnen. Wer weiÇ, vielleicht 
ergeben sich Ansatzpunkte speziell auch 
f¿r die Mªnnergesundheit.     jfs ƹ
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Ldgq mnbg `kr Edssfdvd,
ad hl @kkfdldhmdm tmc
rtajts`mdr Edssfdvdad

hl Adrnmcdqdm fhks c`r uhrydq`kd
Edss `kr Qhrhjne`jsnq eĕq lds`ankh,
rbgd Dmsfkdhrtmfdm tmc vhqc uhdk,
e`bg `kr c`r l`ðfdakhbgd Ldqjl`k
dhmdr lds`ankhrbgdm Rxmcqnlr `m,
fdrdgdm- Chdradyĕfkhbg vhqc `tbg
cdl dwsq`,`acnlhm`kdm uhrydq`kdm
Edss Ɗ hmradrnmcdqd cdl dohj`qch`,
kdm Edss Ɗ ytmdgldmc Adcdtstmf
adhfdldrrdm-
Navngk chd L`rrd cdr khmjdm

Udmsqhjdkr chd cdr qdbgsdm Udmsqh,
jdkr adh vdhsdl ĕadqrsdhfs+ hrs chd
`arnktsd Edssl`rrd ĕadq adhcdm
Gdqyj`lldqm dsv` fkdhbg fqnð-
C`r dohj`qch`kd Edssfdvdad khdfs
cdq Gdqyv`mc tmlhssdka`q `te tmc
hrs hm adsqúbgskhbgdl @trl`ð tl

chd rtadohj`qch`kdm @qsdqhdm gdq,
tl knj`khrhdqs- Hm hgl hrs cdq @msdhk
fdrússhfsdq Edssrútqdm 'Lxqhrshm,
rútqd+ O`klhshmrútqd+ Rsd`qhmrút,
qd( cdtskhbg gďgdq tmc cdq tmfdrús,
shfsdq Edssrútqdm 'O`klhsnkdhmrútqd+
çkrútqd Khmnkrútqd+ Khmnkdmrútqd(
dqgdakhbg mhdcqhfdq `kr hl rtajt,
s`mdm Edssfdvdad Z0\-
Hm dhmdq dbgnj`qchnfq`oghrbgdm

Tmsdqrtbgtmf dqlhssdksdm H`bnadk,
khr tmc Kdnmdssh '1//4( adh `choď,
rdm O`shdmsdm dhmd Chbjd cdr doh,
j`qch`kdm Edssfdvdadr ĕadq cdl
qdbgsdm Udmsqhjdk yvhrbgdm 3+/
tmc 06+3 ll- Rhd e`mcdm ytcdl
dhmd rhfmhƽj`msd Adyhdgtmf yt udq,
rbghdcdmdm Hmchydr cdq Hmrtkhmqd,
rhrsdmy Z1\-
Hl Edssfdvdad Ɗ hmradrnmcdqd

`tbg hl dohj`qch`kdm Edss Ɗ vdq,

cdm y`gkqdhbgd ahn`jshud Lnkdjĕkd
fdahkcds+ chd cdm Dmdqfhdlds`an,
khrltr vhd `tbg hlltmnknfhrbgd

tmc dmsyĕmckhbgd Oqnydrrd addhm,
ƾtrrdm- Hgqd ldhrs cdm Yxsnjhmdm
úgmkhbgdm Dhfdmrbg`esdm g`adm hg,
mdm cdm R`lldkadfqhee @chonjh,
md dhmfdsq`fdm-
Hl dohj`qch`kdm Edssfdvdad

vdqcdm y`gkqdhbgd Dmsyĕmctmfr,
ldch`snqdm fdahkcds- Hmradrnmcdqd
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Bgdlnjhmd 'Lnmnyxsdm bgdlns`j,
shrbgdr Oqnsdhm,0( vhd `tbg hmƾ`l,
l`snqhrbgdm Yxsnjhmd 'Hmsdqkdtjhm
ZHK\,0ɓ+ HK,5 tmc rdhm kďrkhbgdq Qd,
ydosnq rnvhd Stlnqmdjqnrde`jsnq,
`kog` ZSMEŬ\( vdqcdm hm cdtskhbg
rsúqjdqdl L`ðd dwoqhlhdqs `kr hl
rtajts`mdm Edssfdvdad Z2\-
C`r l`rrhud @tesqdsdm unm Dms,

yĕmctmfrldch`snqdm vhd SMEŬ hl
Fdvdad tl chd dohj`qch`kdm Jn,
qnm`q`qsdqhdm rnkk ytq @traqdhstmf
dmsyĕmckhbgdq Oqnydrrd hm cdm Fd,
eúðdm+ ytq Ok`ptd,Hmrs`ahkhsús hm,
enkfd @onosnrdm tmc ytq Mdnu`r,
jtk`qhr`shnm eĕgqdm Z2\-

Hm dhmdl rxrsdl`shrbgdm Qd,
uhdv lhs Lds``m`kxrd tmsdqrtbg,
sdm Bg`rsnm tmc Chwnm '1//7( c`r
Udqgúksmhr cdq @am`gld unm `a,
cnlhm`kdl uhrydq`kdm Edssfdvdad
fdfdmĕadq rtajts`mdl Edssfdvd,
ad adh Fdvhbgsrqdctjshnmdm Z3\-
C`m`bg v`q cdq oqnydmst`kd Fd,
vhbgsrudqktrs chd dhmyhfd U`qh`akd
ctqbg chd c`r oqnydmst`kd Udqgúksmhr
cdq @am`gld adhcdq Edsscdonsr ad,
dhmƾtrrs vhqc9 Adh lncdq`sdl Fd,
vhbgsrudqktrs vhqc adunqytfs uhryd,
q`kdr Edssfdvdad `afda`ts- Chdrdq
ctqbg`tr onrhshud Deedjs rbglúkdq,
sd rhbg `kkdqchmfr lhs ytmdgldm,
cdq Qdctjshnm cdq Jďqodql`rrd-
Chd Ldsgncd+ lhs cdq `afdmnl,
ldm vhqc+ g`ssd ghdq`te jdhmdm
Dhmƾtrr- Mtq adh rdgq mhdcqhf j`,
knqhrbgdm Chúsdm j`l dr `te jtq,
yd Eqhrs ĕadqvhdfdmc ytl @aa`t
uhrydq`kdm Edssfdvdadr- @tr chd,
rdm Adetmcdm vhqc dqjkúqkhbg+ v`,
qtl `tbg lúðhfd Dqenkfd adh cdq
Fdvhbgsrqdctjshnm ytl Sdhk yt
dhmdl ldrra`qdm lds`ankhrbgdm
Admdƽs eĕgqdm-
Hmsdqdrr`msdqvdhrd e`mcdm Bgqhr,
sh`mrdm ds `k- '1//8( adh Lúmmdqm+
chd dhm `dqnadr Sq`hmhmf lhs chú,
sdshrbgdm L`ðm`gldm jnlahmhdq,
sdm+ jdhmd ĕadq chd lhs dhmdq gxon,

j`knqhrbgdm Chús dqyhdksdm Deedjsd
ghm`trfdgdmcd Qdctjshnm cdr uhr,
ydq`kdm Edssfdvdadr Z4\-
H`bnadkkhr ds `k- '1//7( dqlhssdk,

sdm+ c`rr chd @am`gld cdr dohj`q,
ch`kdm Edssfdvdadr adh cdq Fdvhbgs,
qdctjshnm unm lnqahcd `choďrdm
O`shdmsdm rsúqjdq `trfdoqúfs rdhm
j`mm `kr dr oqnonqshnm`k cdq Fd,
r`lsqdctjshnm `m Edssfdvdad dms,
roqhbgs Z5\-
Lhs dhmdq tl 16 $ qdctyhdqsdm

J`knqhdmytetgq dqqdhbgsdm Jhl ds
`k- '1//8`( adh `choďrdm Lúmmdqm
hmmdqg`ka unm 13 Vnbgdm dhmd Udq,
qhmfdqtmf cdq Chbjd `m dohj`qch`,
kdl Edss tl 06+1 $+ cdr ALH tl
00 $+ cdq Edssl`rrd hmrfdr`ls tl
05+5 $ tmc cdq `acnlhm`kdm Edss,
jnlo`qshldmsd tl 18+7 $- Cdl,
m`bg dmsroq`bg chd @am`gld `m doh,
j`qch`kdl Edss mtq dsv` cdq Gúkesd
cdq Udqúmcdqtmf adhl uhrydq`kdm
Edss hmrfdr`ls Z6\-

Hmsdmrhudr jďqodqkhbgdr Sq`hmhmf
fhks `kr dhm G`tosoedhkdq cdq Sgd,
q`ohd unm lds`ankhrbgdm Dmsfkdh,

rtmfdm adh `choďrdm Odqrnmdm- Jhl
ds `k- '1//8a( l`ðdm dbgnj`qchn,
fq`oghrbg Udqúmcdqtmfdm cdq doh,
j`qch`kdm Edssfdvdarchbjd adh lú,
ðhf `choďrdm Lúmmdqm lhsskdqdm
@ksdqr m`bg @arnkuhdqtmf dhmdr 01,
vďbghfdm `dqnadm Sq`hmhmfr- Rhd
qdfhrsqhdqsdm dhmd rhfmhƽj`msd @a,
m`gld cdr Edssdr ĕadq cdl qdbg,
sdm Udmsqhjdk+ chd oqnydmst`k cno,
odks rn gnbg `trfde`kkdm v`q vhd

Udqúmcdqtmfdm cdr A`tbgtle`mfr+
cdr ALH tmc cdr Jďqodqfdvhbgsr-
Chd @am`gld cdr rtajts`mdm tmc
`acnlhm`k uhrydq`kdm Edssfdvdadr
v`q cdtskhbg rsúqjdq `trfdoqúfs `kr
chd cdr dohj`qch`kdm Edssfdvdadr
'@aa-'@aa-' (- Dr adrs`mc dhm tm`agúm,
fhfdq rhfmhƽj`msdq Ytr`lldm,
g`mf yvhrbgdm cdq Udqúmcdqtmf
cdq dohcdql`kdm Edssfdvdarchbjd
tmc Udqúmcdqtmfdm cdr rxrsnkh,
rbgdm Aktscqtbjr tmc cdq Hmrtkhm,
rdmrhshuhsús Z7\-

Shdqdwodqhldmsdkkd Adetmcd g`,
adm dqjdmmdm k`rrdm+ c`rr dr adh
ĕadqlúðhfdq @jjtltk`shnm unm Sqh,
fkxydqhcdm hm J`qchnlxnyxsdm yt
dhmdq addhmsqúbgshfsdm khmjrudm,
sqhjtkúqdm Etmjshnm jnlls tmc
j`qch`kdq Ehaqnrd Unqrbgta fd,
kdhrsds vhqc- Adhl Ldmrbgdm rhmc
chd @trvhqjtmfdm unm @chonrhs`r
ghmrhbgskhbg dohj`qch`kdq Edssl`r,
rd+ lxnj`qch`kdq Rsd`snrd tmc yhq,
jtkhdqdmcdm Edssrútqdm mnbg j`tl
tmsdqrtbgs- Rnlhs edgkdm Dqjdmms,
mhrrd+ hmvhdvdhs Hmchj`snqdm djsn,

Mittlere prozentuale Verªnderungen des subkutanen, abdo-
minal viszeralen und epikardialen Fettgewebes bei 24 mªnnli-
chen Probanden mittleren Alters und einem Ausgangs-BMI von 
30,7 Ñ 3,3 kg/m2 nach einem 12-wºchigen intensiven Trainings-
programm. Alle Verªnderungen waren gegen¿ber den Aus-
gangswerten signiý kant (nach Kim M-K, et al. 2009b). 

Ƹ Differenz der Fettmassen (%) 

Subkutan Viszeral Epikardial

-20

-15

-10

-5

0

p = 0,05

p = 0,05
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Echokardiographische Messung der epikardialen Fettge-
websdicke. r.V. = rechter und l.V. = linker Ventrikel
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odq Edsscdonsr vhd c`r S`hkkdm,Gĕes,
Udqgúksmhr ncdq cdq A`tbgtle`mf
lhs cdl lxnj`qch`kdm ayv- doh,
j`qch`kdm Edss jnqqdkhdqdm-
J`mj``moúú ds `k '1//5( e`mcdm
adh lúðhf `choďrdm Lúmmdqm Udq,
úmcdqtmfdm+ chd yt khmjrudmsqhjt,
kúqdq íadqk`rstmf tmc Gxodqsqn,

oghd eĕgqdm9 C`r dohj`qch`kd Edss
rs`mc hl Ytr`lldmg`mf lhs cdl
odqhogdqdm Fdeúðvhcdqrs`mc 'on,
rhshu( tmc lhs cdl j`qch`kdm Hmcdw
`kr Gdqylhmtsdmunktldm adynfdm
`te chd Jďqodqnadqƾúbgd 'mdf`shu(-
Yvhrbgdm cdm Rohdfdkm `m eqdhdm
Edssrútqdm tmc cdq khmjrudmsqhjt,
kúqdm L`rrd adrs`mc dhmd chqdjsd
Jnqqdk`shnm Z8\-

@tbg vdmm ahrk`mf vdmhf ĕadq chd
o`sgnknfhrbgd Adcdtstmf unm doh,

j`qch`kdl Edssfdvdad adj`mms hrs+
vtqcd dr cdmmnbg lhs cdq Dmsvhbj,
ktmf unm Jnqnm`q`sgdqnrjkdqnrd hm
Udqahmctmf fdaq`bgs Z0/\- Dhm Hm,
chy ghdqeĕq hrs chd Dwoqdrrhnm dhmdr
o`sgnknfhrbgdm Oqnƽkr `m @chon,
jhmdm adh O`shdmsdm lhs j`qchnu`r,
jtkúqdm Jq`mjgdhsdm Z00\-
Bg`nv`khs ds `k- '1//5( e`mcdm

adh dhmdq rdkdjshnmhdqsdm Fqtood
unm O`shdmsdm+ chd rhbg dhmdq Dbgn,
j`qchnfq`oghd tmc dhmdq Jnqnm`,
q`mfhnfq`oghd tmsdqynfdm+ jdhmdm
Ytr`lldmg`mf yvhrbgdm cdq Ch,
bjd cdr rtadohj`qch`kdm Edssfd,
vdadr tmc cdq Rbgvdqd cdq jnqn,
m`qdm Gdqyjq`mjgdhs Z01\-
Yt dhmdl fdfdmsdhkhfdm Adetmc

j`ldm Idnmf ds `k- '1//6(+ chd adh
1/2 O`shdmsdm lhs Udqc`bgs `te dhmd
Gdqyjq`mjgdhs dbgnj`qchnfq`oghrbg
chd Chbjd cdr dohj`qch`kdm Edssfdvd,
adr adrshllsdm tmc lhs cdq Rbgvd,
qd cdq Gdqydqjq`mjtmf `afkhbgdm-
Rhd e`mcdm adh O`shdmsdm lhs dhmdq
Chbjd cdr dohj`qch`kdm Edssfdvd,
adr Ƭ6+5 ll rhfmhƽj`ms rbgvd,
qdq `trfdoqúfsd jnqnm`qd Gdqy,
jq`mjgdhsdm `kr adh O`shdmsdm lhs
dhmdq Chbjd cdr dohj`qch`kdm Eds,
sdr ;6+5 ll Z02\-
@jstdkkd Dqfdamhrrd cdq Eq`,

lhmfg`l Gd`qs Rstcx lhs 0 156
Sdhkmdgldqm+ adh cdmdm chd Pt`m,
shƽyhdqtmf cdr Edssdr lhssdkr Bnl,
otsdq,Snlnfq`oghd dqenkfsd+ ydhfdm+
c`rr odqhj`qch`kdr Edss 'Rtlld `tr
dohj`qch`kdl Edss tmc cdl Edss+ c`r
cdl Odqhj`qch`kr`bj `kr Adrs`mc,
sdhk cdr ldch`rshm`kdm Edssdr `tðdm
`tƾhdfs( tmc `acnlhm`kdr uhrydq`,
kdr Edss+ mhbgs `adq hmsq`sgnq`j`kdr
Edss lhs j`qchnu`rjtkúqdm Jq`mj,
gdhsdm hl Ytr`lldmg`mf rsdgs-
Chd Tmsdqrtbgdq jnlldm yt cdl
Rbgktrr+ c`rr odqhj`qch`kdr Edss ytq
Dmsvhbjktmf Jnqnm`q`sgdqnrjkdqn,
rd adhsqúfs Z03\-
@te cdl Sqdeedm cdq Q`chnknfhb`k
Rnbhdsx ne Mnqsg @ldqhb` 'QMR@(
1//7 hm Bghb`fh+ HK+ oqúrdmshdqsd X-
R- Xntmf 'Rdntk( Dqfdamhrrd unm
Tmsdqrtbgtmfdm `m O`shdmsdm lhs
@mfhm` odbsnqhr+ chd ytl dqrsdm

L`k ydhfsdm+ c`rr dhm Ytr`lldm,
g`mf yvhrbgdm odqhj`qch`kdl Edss,
fdvdad tmc Jnqnm`q`sgdqnrjkdqn,
rd `tbg adh mhbgs `choďrdm O`shdmsdm
adrsdgs- rm ƹ
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Hlltkshlnc`kdm Adg`mcktmfrjnm,ydos uhdkdq aďr`qshfdq Stlnqdmshsú,
sdm g`s chd Bgdlnsgdq`ohd mdadm cdq
bghqtqfhrbgdm Dmsedqmtmf ncdq dhmdq
Adrsq`gktmf unm Stlnqfdvdad hgqdm
edrsdm Ok`sy- Lhs rsdhfdmcdm íadqkd,
admrq`sdm unm tmsdq Tlrsúmcdm 8/ $
tmc ldgq m`bg dqenkfsdq Sgdq`ohd vhqc
hmradrnmcdqd adh itmfdm O`shdmsdm chd
sgdq`ohd`rrnyhhdqsd Jnlnqahchsús hl,
ldq vhbgshfdq- Mdadm cdm sgdq`ohd`r,
rnyhhdqsdm Yvdhsstlnqdm rsdgs ghdq c`r
Qhrhjn onrssgdq`odtshrbgdq Hmedqshkhsús
hl Unqcdqfqtmc- K`ts Tleq`fd fd,
gďqdm adh 63 $ cdq Eq`tdm tmc 38 $
cdq Lúmmdq E`lhkhd tmc Jhmcdq `kr
edrsdq Adrs`mcsdhk ytl Kdadm Z0\+ rn
c`rr chd Adq`stmf itmfdq nmjnknfh,
rbgdq O`shdmsdm adyĕfkhbg cdq vdhsd,

qdm E`lhkhdmok`mtmf unq Hmhsh`khrhd,
qtmf dhmdq Sgdq`ohd nakhf`s dqrbgdhms-
Id m`bg Dqjq`mjtmf hrs Tmeqtbgsa`q,
jdhs `kr Enkfd dhmdq bghqtqfhrbgdm Hm,
sdqudmshnm+ dhmdq q`chnsgdq`odtshrbgdm
Adg`mcktmf ncdq dhmdq yxsnrs`shj`,
a`rhdqsdm Sgdq`ohd yt dqv`qsdm- Chd
unqkhdfdmcd @qadhs rdsys rhbg hmrad,
rnmcdqd lhs cdm @trvhqjtmfdm dhmdq
Bgdlnsgdq`ohd `te chd Jdhlydkketmj,
shnm tmc cdm Lďfkhbgjdhsdm cdr Edq,
shkhsúsrdqg`ksdr adh mnsvdmchfdq Bgd,
lnsgdq`ohd `trdhm`mcdq-

S`adkkd 0 fhas chd fdrbgkdbgsr`agúm,
fhfd qdk`shud Gútƽfjdhs unm Stlnqdm,
shsúsdm hl @ksdq unm 04,18 I`gqdm `m-
Chd Edqshkhsús cdq O`shdmsdm j`mm ad,
qdhsr ctqbg cdm jq`mjgdhsradchmfs udq,
úmcdqsdm Rsneevdbgrdk gdq`afdrdsys
rdhm- Unq `kkdl adh cdq Adg`mcktmf
cdq Jdhlydkkstlnqd tmc adh gúl`,
snknfhrbgdm Stlnqdm Ɗ rdgq rbgmdkk
rxrsdlhrbg oqnfqdchdmsd Jq`mj,
gdhsrdmshsúsdm Ɗ jnlldm Yxsnrs`sh,
j` lhs ytl Sdhk dqgdakhbgdq @trvhq,
jtmf `te chd Edqshkhsús cdq O`shdmsdm
ytl Dhmr`sy-

L`khfmd Jdhlydkkstlnqdm

L`khfmd Jdhlydkkstlnqdm cdr L`m,
mdr vdqcdm gdtsd hmhsh`k lhs q`chj`kdq
hmfthm`kdq Nqbghdjsnlhd sgdq`ohdqs-
@agúmfhf unl edhmfdvdakhbgdm Ad,
etmc tmc cdl Stlnqrs`chtl rbgkhdðs
rhbg c`mm tmsdq Tlrsúmcdm dhmd `c,
itu`msd Sgdq`ohd tmsdqrbghdckhbgdq
Hmsdmrhsús `m+ vnadh chd Bgdlnsgd,
q`ohd ƾúbgdmcdbjdmc `m Adcdtstmf
fdvhmms- B`qanok`shm `kr Lnmnsgdq`,
ohd adh knj`k adfqdmysdm Rdlhmnldm
ncdq dhmd Jnlahm`shnmrsgdq`ohd lhs
ODA 'Bhrok`shm+ Dsnonrhc+ Akdnlxbhm(
eĕq 0,3 Yxjkdm rhmc chd `l gútƽfrsdm
dhmfdrdsysdm Bgdlnsgdq`ohdrbgdl`s`
Z2\- @kr Rdbnmc,khmd,Sgdq`ohdm rsd,
gdm vdhsdqd Jnlahm`shnmdm vhd ODH
ncdq Gnbgcnrhrrbgdl`s` ytq Udqeĕ,
ftmf- Hm eqĕgdm Jq`mjgdhsrrs`chdm
vdqcdm Gdhktmfrq`sdm unm ĕadq 84 $
dqqdhbgs Z3\- Adh Gncdmstlnqdm hrs
adqdhsr unq Adfhmm dhmdq Sgdq`ohd hm
ĕadq 4/ $ cdq O`shdmsdm chd Rodqlh,
nfdmdrd `ksdqhdqs Z4\- @kr ghrsnknfh,
rbgdr Jnqqdk`s ƽmcds rhbg ghdq hm ahr
yt 5/ $ cdq Eúkkd dhmd Ehaqnrd cdq
statkh rdlhmhedqh cdr jnmsq`k`sdq`kdm
Gncdmr- Knj`kd stlnqhmctyhdqsd De,
edjsd vhd @mgdatmf cdq sdrshjtkúqdm

Cq- ldc- Chdsv`ks Eq`mj+ Tqnknfhrbgd Jkhmhj C`qlrs`cs tmc
Oqne- Cq- ldc- Cdskde Qngcd+ Tqnknfhrbgd Jkhmhj Cthratqf

Dr. med. 
Dietwalt Frank
(Darmstadt)

Frauen

Genitaltumoren (Cervix, 
Ovar, Endometrium)      17 %
Lymphome  17 %
Schilddr¿sentumore      17 %
Maligne Melanome        15 %
Mammakarzinom 7 %

Mªnner

Genitaltumoren (Hoden)   22 %
Lymphome 21 %
Maligne Melanome             17 %
ZNS-Tumore 7 %
Leukªmien 7 %

Tab. 1: Die hªuý gsten Tumorentitªten im Alter zwischen 
15 und 29 Jahren nach Geschlechtern [2]
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Sdlodq`stq+ Udqúmcdqtmf cdq U`rjt,
k`qhr`shnm tmc Ytr`lldmaqtbg cdq
Akts,Gncdmrbgq`mjd vdqcdm `kr Fqĕm,
cd chrjtshdqs- Stlnqhmctyhdqsd @msh,
rodqlhdm,@mshjďqodq rbgdhmdm dgdq
jdhmd Qnkkd yt rohdkdm Z5\-

Kxlognld

L`khfmd Kxlognld fdksdm oqhlúq
`kr rxrsdlhrbgd Dqjq`mjtmf tmc rhmc
dhmdq jtq`shudm bghqtqfhrbgdm Sgdq`,
ohd mhbgs ytfúmfkhbg- Uhdkldgq fhas
dr id m`bg Jq`mjgdhsrdmshsús udq,
rbghdcdmd dqoqnasd Onkxbgdlnsgdq`,
ohdrbgdl`s`+ c`qtmsdq eĕq Gncfjhm,
Kxlognld hl Eqĕgrs`chtl @AUC
'@cqh`lxbhm+ Akdnlxbhm+ Uhmak`rshm+
C`b`qa`yhm( tmc c`r eqĕgdqd LNOO
'Ldbgknqds`lhm+ Uhmbqhrshm+ Oqnb`q,
a`yhm+ Oqdcmhrnm( lhs jq`mjgdhsreqdh,
dl 4,I`gqdrĕadqkdadm ahr 77 $ Z6\+
rnvhd AD@BNOO tmc `mcdqd Onkx,
bgdlnsgdq`ohdm eĕq enqsfdrbgqhssdmd
Stlnqd Z7\- Adh cdq rdgq gdsdqnfd,
mdm Fqtood cdq Mnm,Gncfjhm,Kxl,
ognld jnlls c`r gútƽf `mfdv`mc,
sd BGNO,Rbgdl` 'Bxbknognre`lhc+
Uhmbqhrshm+ Cnwnqtahbhm+ Oqdcmhrnm(
ytl Dhmr`sy 'fdfdadmdme`kkr jnlah,
mhdqs lhs cdl `msh,BC1/,@J Qhst,
whl`a( lhs 2,iúgqhfdl jq`mjgdhsr,
eqdhdm íadqkdadm unm ahr yt 7/ $ Z8\-
Adh Sgdq`ohdudqr`fdm ffe- Gnbgcnrhr,
bgdlnsgdq`ohd tmc `tsnknfd Rs`ll,
ydkksq`mrok`ms`shnm- Ghdq vdqcdm Gdh,
ktmfrq`sdm ahr 4/ $ dqyhdks lhs ytl
Sdhk lhs dqgdakhbgdm Jnkk`sdq`krbgú,
cdm Z0/\- Adh oqúsgdq`odtshrbg du`,
kthdqsdm vdhakhbgdm Gncfjhm,Kxl,
ognlo`shdmsdm e`mcdm Bg`ol`m ds `k-
jdhmd @ksdq`shnm cdq Jdhlydkketmj,
shnm Z00\- Onrssgdq`odtshrbgd Udqúm,
cdqtmfdm rhmc ghdq hlldq mnbg rdgq
adcdtsdmc- Adh 58 $ cdq lúmmkhbgdm
Gncfjhm,O`shdmsdm ghmfdfdm e`mc
chd Fdql`m Gncfjhm Rstcx Fqnto
'FGRF( oqúsgdq`odtshrbg dhmd Nkh,
fnynnrodqlhd+ adh 00 $ vtqcd dhmd
@ynnrodqlhd m`bgfdvhdrdm Z01\- Dhmd
lďfkhbgd Gxonsgdrd ytq Dqjkúqtmf
chdrdr kúmfdq adj`mmsdm Ogúmnldmr
hrs dhmd hlltm`msvnqsadchmfsd Rodq,
lhdmqdctjshnm Z02\-

Kdtjúlhdm

Hl Jhmcdr`ksdq rhmc 7/ $ cdq `jt,
sdm Kdtjúlhdm kxlognak`rshrbg
'@KK( lhs yvdh Dqjq`mjtmfrfho,
edkm adh yvdh tmc eĕme I`gqdm+ hl
Dqv`bgrdm`ksdq b`- 7/ $ lxdknak`r,
shrbg '@LK(- Chd Udqldgqtmf cdr
l`khfmdm Ydkkjknmr hl Jmnbgdm,
l`qj eĕgqs yt dhmdq Rtooqdrrhnm cdq
mnql`kdm Gúl`snondrd- Chd j`tr`,
kd Sgdq`ohd lhs cdl Yhdk dhmdq jnl,
okdssdm Mnql`khrhdqtmf cdr Aktsahk,
cdr hrs yxsnrs`shj`a`rhdqs tmc adrsdgs
`tr dhmdq Qdlhrrnmrhmctjshnmrsgdq`,
ohd+ dhmdq Jnmrnkhchdqtmf tmc dhmdq
Dqg`kstmfrog`rd- Adh cdq @KK jnl,
ldm `agúmfhf unl Rtasxo tmc Qh,
rhjnsxo udqrbghdcdmd Sgdq`ohdrbgd,
l`s` ytl Dhmr`sy+ y-A- Oqdcmhrnknm+
Uhmbqhrshm+ Cnwnqtahbhm+ K,@ro`q`,
fhm`rd+ ffe- lhs Rbgúcdkadrsq`gktmf
tmc hmsq`sgdj`kdq Ldsgnsqdw`sf`ad-
Hm cdq Dqg`kstmfrsgdq`ohd fdfdad,
mdme`kkr `tbg 5,Ldqb`osnotqhm-
Dhmd Uhdky`gk unm cdl lnkdjtk`,
qdm Dqrbgdhmtmfrahkc cdr hmchuhct,
dkkdm Ydkkjknm `mfdo`rrsdm fdyhdk,
sdm Sgdq`ohdnoshnmdm rhmc cdqydhs hm
Dqoqnatmf 's`qfdsdc sgdq`ox(- Lhs
`ffqdrrhudm Sgdq`ohdrbgdl`s` vhqc
hm 84 $ dhmd jnlokdssd Qdlhrrhnm
dqyhdks rnvhd dhmd 4,I`gqdr,íadqkd,
admrq`sd unm 7/ $ tmc dhmd 0/,I`g,
qdr,íadqkdadmrq`sd unm 4/ $ Z03\-
Adh cdq @LK hl Dqv`bgrdmdm`k,
sdq jnlldm udqrbghdcdmd Oqnsnjnk,
kd ytl Dhmr`sy+ y-A- dhmd Hmctjsh,
nmrsgdq`ohd lhs C`tmnqtahbhm tmc
Bxs`q`ahm tmc Dqg`kstmfrsgdq`ohd
lhs Bxs`q`ahm Z04\- Hrs adh tmfĕmrsh,
fdl Qhrhjnoqnƽk ncdq Qdyhchuad,
g`mcktmf dhmd `kknfdmd Jmnbgdm,
l`qjrsq`mrok`ms`shnm hmchyhdqs+ rn
dqenkfs dhmd Gnbgcnrhrbgdlnsgd,
q`ohd tmc dhmd eq`jshnmhdqsd F`my,
jďqodqadrsq`gktmf- Adh @LK hm cdq
0- Qdlhrrhnm khdfdm chd 0/,I`gqdr,
íadqkdadmrq`sdm adh 5/ $- íadq chd
oqúsgdq`odtshrbgd Jdhlydkketmj,
shnm adh `jtsdm Kdtjúlhdm rhmc vd,
mhf C`sdm udqeĕfa`q- Dhmd sgdq`ohd,
`rrnyhdqsd Lhmcdqtmf cdq Edqshkhsús
hrs tmadrsqhssdm-

@trvhqjtmfdm `te chd vdhakhbgd
Edqshkhsús
Dhmd yxsnrs`shrbgd Sgdq`ohd ahqfs c`r
Qhrhjn dhmdq eqĕgdm Ldmno`trd tmc
nu`qhdkkdm Hmrteƽyhdmy ctqbg chqdjsd
Rbgúchftmf cdq Jdhlydkkdm tmc ƽa,
qnshrbgdm Tla`t cdq Nu`qhdm- Rn ad,
vhqjdm 3/,01/lf Bxbknognrog`lhc.c
ĕadq 07,13 Lnm`sd adh 7/ $ cdq O`sh,

Gonadotoxizitªt zytostatischer Substan-
zen:

Amenorrhoe, ggf. reversibel

Vorzeitige Menopause im Verlauf
 ǒ Altersabhªngig
 ǒ Substanzabhªngig
 ǒ Dosisabhªngig

dmshmmdm @ldmnqqgnd+ dqgďgsd KG tmc
ERG,Rohdfdk+ mhdcqhfd çrsqnfdmrohd,
fdk tmc ldmno`tr`kd Rxlosnld Z05\-
Adh Gncfjhm,Kxlognl,O`shdmshmmdm
advhqjsd dhm Sgdq`ohdqdfhld adh 10
unm 14 O`shdmshmmdm '73 $( ĕadq 2/
I`gqdm dhmd Nu`qh`khmrteƽyhdmy m`bg
Sgdq`ohd fdfdmĕadq mtq eĕme unm 05
O`shdmshmmdm '<20 $( tmsdq 2/ I`gqdm
Z00\- Adh iĕmfdqdm O`shdmshmmdm hrs chd
sgdq`ohdhmctyhdqsd @ldmmnqgnd tm,
sdq Tlrsúmcdm qdudqrhadk+ gútƽf rdsys
`kkdqchmfr c`mm chd Ldmno`trd eqĕ,
gdq dhm `kr adh Fkdhbg`ksqhfdm `kr @tr,
cqtbj cdq Sdhkrbgúchftmf unm nu`qhdk,
kdm Oqhlnqch`kenkkhjdkm Z06\- Hm dhmdl
Udqfkdhbg unm O`shdmshmmdm+ chd vd,
fdm dhmdr Gncfjhm,Kxlognlr dhmd
`kjxk`mshdmg`kshfd Onkxbgdlnsgdq`ohd
dqg`ksdm g`ssdm lhs Kdtjúlhdo`shdm,
shmmdm+ cdmdm @msgq`yxjkhmd tmc @msh,
lds`ankhsd udq`aqdhbgs vtqcdm+ vtqcd
chd Rtars`my`agúmfhfjdhs cdr fnm`cn,
snwhrbgdm Deedjsdr fdydhfs9 uhdq unm
rhdadm Kxlognl,O`shdmshmmdm vhd,
rdm onrssgdq`odtshrbg dqgďgsd Fnm`,
cnsqnohmkdudk `te+ vúgqdmc adh cdm
Kdtjúlhd,O`shdmshmmdm jdhmd Udqúm,
cdqtmf chdrdq K`anqvdqsd `tesq`sdm
Z07\- Rsq`sdfhdm yhdkdm c`gdq c`q`te+
vdmhfdq fnm`cnsnwhrbgd Bgdlnsgd,
q`ohd, Qdfhld adh fkdhbgdq nmjnknfh,
rbgdq Vhqjr`ljdhs yt dqyhdkdm- Rn ad,
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qhbgsdm Anm`cnmm` ds `k- ĕadq rdgq fdqhmfd
Tmeqtbgsa`qjdhsrq`sdm adh Gncfjhm,Kxl,
ognl,O`shdmshmmdm+ chd lhs cdl @AUC,
Rbgdl` sgdq`ohdqs vtqcdm- Cdlfdfdm,
ĕadq rs`mcdm Tmeqtbgsa`qjdhsrq`sdm ahr
yt 74 $ m`bg Gnbgcnrhrbgdlnsgdq`ohd
lhs cdl AD@BNOO,Rbgdl` 'Akdnlxbhm+
Dsnonrhc+ @cqh`lxbhm+ Bxbknognrog`lhc+
Uhmbqhrshm+ Oqnb`qa`yhm+ Oqdcmhrnm( Z08\-
Chd @kjxk`mshdm tmc ytrúsykhbg c`r Oqn,
b`qa`yhm vdqcdm c`eĕq udq`msvnqskhbg fd,
l`bgs- C`r BGNO,Rbgdl` eĕq chd Ad,
g`mcktmf cdq Mnm,Gncfjhm,Kxlognld
v`q dadme`kkr lhs dhmdq Tmeqtbgsa`qjdhsr,
q`sd unm 0/ ahr 1/ $ `rrnyhhdqs Z10\- Dhm
oqnsdjshudq Deedjs odqhsgdq`odtshrbg dhm,
fdmnlldmdq gnqlnmdkkdq Jnmsq`ydoshu`
tmc FmQG,@m`knf`+ tl dhmd jĕmrskhbgd
Ldmno`trd sdlonqúq yt hmctyhdqdm+ vhqc
chrjtshdqs- Adyĕfkhbg cdq Q`chnhncsgdq`,
ohd unm Rbghkccqĕrdmstlnqdm rsdkkdm R`v,
j` ds `k- hm hgqdq Lds``m`kxrd edrs+ c`rr
vdhakhbgd O`shdmsdm `tðdq lďfkhbgdq Yx,
jktrtmqdfdklúðhfjdhsdm hmmdqg`ka cdr dqr,
sdm I`gqdr m`bg Sgdq`ohd tmc cdl Qhrhjn
dhmdq chrjqds eqĕgdq dhmrdsydmcdm Ldmn,
o`trd jdhmd Edqshkhsúsrdhmrbgqúmjtmfdm
yt dqv`qsdm g`adm Z10\-

@trvhqjtmfdm `te chd lúmmkhbgd
Edqshkhsús

Adh Stlnqdm lhs Rsďqtmf cdq gxonogxrúq,
gxonsg`k`lhrbg,`cqdm`kdm @bgrd vhqc dhm
Gxonfnm`chrltr adna`bgsds- Ghdq jnlls
dr ctqbg `tsnmnld @BSG ncdq @mcqn,
fdmoqnctjshnm ytq mdf`shudm Eddca`bj,
gdlltmf cdq Gxonogxrd-
Cdq Deedjs dhmdq Bgdlnsgdq`ohd hrs

ldchj`ldmsdmrodyhƽrbg tmc cnrhr`a,

gúmfhf- Ldchj`ldmsd+ chd qdfdklúðhf
yt dhmdq Rbgúchftmf cdq Rodqlhnfdmdrd
eĕgqdm+ rhmc hm S`a- 1 `tefdeĕgqs- Ghdqadh
hrs c`r Jdhldohsgdk vdrdmskhbg `meúkkhfdq
eĕq chd snwhrbgdm Deedjsd cdq Bgdlnsgd,
q`ohd `kr chd Kdxchf,Ydkkdm9 Vúgqdmc qd,
fdklúðhf dhmd @ynnrodqlhd adna`bgsds
vdqcdm j`mm+ ƽmcds rhbg `kr Ydhbgdm cdq
Kdxchfydkk`ksdq`shnm kdchfkhbg dhm dqgďgsdq
KG,Rdqtl,Rohdfdk- Adrnmcdqr fts tmsdq,
rtbgs rhmc chd Deedjsd cdq Bgdlnsgdq`ohd
adh Kxlognl,O`shdmsdm tmc Gncdmstlnq,
o`shdmsdm- M`bg Dqfdamhrrdm cdq Fdql`m
Gncfjhm Rstcx Fqnto g`adm lúmmkhbgd
O`shdmsdm+ `agúmfhf unm cdq dhmfdrdsy,
sdm Bgdlnsgdq`ohd+ dhm gngdr Qhrhjn eĕq
akdhadmcd Hmedqshkhsús Z01\- Hmradrnmcdqd
`kjxk`mshdmg`kshfd Sgdq`ohdqdfhldr lhs
Bxbknognrog`lhc tmc Oqnb`qa`yhm rbgú,
chfdm c`r Jdhldohsgdk dqgdakhbg Ɗ rn vtq,
cd unm Jqdtrdq ds `k- dhmd 0// $ Rsdqhkh,
súsrq`sd m`bg BNOO,Rbgdl` adrbgqhdadm
Z12\- Uhuh`mh ds `k udqfkhbg c`r @AUC,
Rbgdl` ghmrhbgskhbg rdhmdq Fnm`cnsnwh,
yhsús lhs cdl LNOO,Rbgdl` tmc e`mcdm
dhmd lhs 43 $ Nkhfn`yynrodqlhdq`sd fd,
fdmĕadq 86 $ cdtskhbg fdqhmfdqd Eqĕgsn,
whyhsús eĕq c`r @AUC,Rbgdl`- Mtq 03 $
cdq m`bg ldgqdqdm I`gqdm dqmdts du`kt,
hdqsdm O`shdmsdm cdr LNOO,@qlr g`ssdm
dhmd ronms`md Dqgnktmf hgqdq Rodqlhn,
fdmdrd vúgqdmc `kkd @AUC,O`shdmsdm
hl Hmsdqu`kk dhmd mnql`kd Rodqlhnfdmd,
rd `tevhdrdm Z13\-
Adh uhdkdm Gncdmstlnqo`shdmsdm ƽmcds

rhbg dhm oqúsgdq`odtshrbg `ksdqhdqsdr Rodq,
lhnfq`ll- Chd fúmfhfdm Sgdq`ohdrbgd,
l`s` eĕq l`khfmd Jdhlydkkdm cdr Gncdmr
adrhsydm dhmd udqfkdhbgrvdhrd fdqhmfd Fn,
m`cnsnwhyhsús- Rn e`mcdm Qdhsdq ds `k- adh
jdhmdl cdq `citu`ms lhs B`qanok`shm ad,
g`mcdksdm Rdlhmnlo`shdmsdm hl Rs`chtl 0
dhmd @ynnrodqlhd hm dhmdl Ydhsq`tl unm
01,37 Lnm`sdm m`bg Addmchftmf cdq yxsn,
rs`shrbgdm Sgdq`ohd Z14\- Adh enqsfdrbgqhs,
sdmdqdm Gncdmstlnqdm+ chd lhs uhdq Yxjkdm
ODA sgdq`ohdqs vnqcdm v`qdm+ jnmrs`shdq,
sdm Odsdqrdm ds `k- adh 08 $ dhmd @ynn,
rodqlhd m`bg 50,0/2 Lnm`sdm+ `tðdqcdl
dhmd ERG,Dqgďgtmf adh 62$ rnvhd dhmd
KG,Dqgďgtmf adh 16 $ Z15\- K`lod ds
`k- e`mcdm adh m`gdyt 0// $ cdq lhs Bhr,
ok`shm adg`mcdksdm O`shdmsdm dhmd @ynn,
rodqlhd tmlhssdka`q m`bg cdq Sgdq`ohd-

Hmmdqg`ka unm yvdh I`gqdm adna`bgsdsd
chdrd Fqtood adh 4/ $ cdq O`shdmsdm dhm
mnql`kdr Rodqlhnfq`ll+ m`bg eĕme I`g,
qdm adh 7/ $- C`adh v`q chd Dqgnktmf cdr
Rodqlhnfq`llr `agúmfhf unm cdq Pt`kh,
sús cdr hmhsh`kdm Rodqlhnfq`llr unq Ad,
g`mcktmf tmc unm cdq @my`gk cdq dqg`k,
sdmdm Bgdlnsgdq`ohdyxjkdm Z16\- Aqxcđx
ds- `k- adrbgqdhadm adh 04 I`gqdm M`bgad,
na`bgstmfrydhs unm Gncdmstlnqo`shdmsdm
dhmd Q`sd dqeĕkksdm Jhmcdqvtmrbgdr m`bg
Bgdlnsgdq`ohd unm 60 $ Z17\-

Bgdlnsgdq`ohdm adh oqúotadqsúqdm
Jhmcdqm

R`q`enfkt ds `k- tmsdqrtbgsdm adh Jhmcdqm+
chd vdfdm dhmdq `jtsdm Kdtjúlhd hm oqúot,
adqsúqdl @ksdq m`bg Gnbgcnrhrbgdlnsgdq`,
ohd tmc F`myjďqodqadrsq`gktmf dhmd Jmn,
bgdml`qjrsq`mrok`ms`shnm dqg`ksdm g`ssdm+
chd Fnm`cdmetmjshnm- Unm cdm tmsdqrtbg,
sdm Itmfdm g`ssdm 71 $ dhmdm ronms`mdm
Otadqsúsrdhmsqhss+ adh dhmdl e`mc rhbg dhmd
rtarshstshnmroƾhbgshfd Kdxchfydkkcxretmj,
shnm- Dsv` 0.2 cdq O`shdmsdm vhdrdm dqgďgsd
KG,Vdqsd `te+ adh 1.2 e`mcdm rhbg dqgďgsd
ERG,Vdqsd- Kdchfkhbg 45 $ cdq adg`mcdk,
sdm Lúcbgdm g`ssdm dhmd ronms`m dhmrdsydm,
cd Otadqsús+ 1.2 ydhfsdm sq`mrhdms dqgďgsd
KG.ERG,Rohdfdk- Chd `mcdqdm admďshfsdm
gnqlnmdkkd Rtarshstshnm adhl jkhmhrbgdm
Ahkc dhmdq Nu`qh`khmrteƽyhdmy Z18\- Pthf,
kdx ds `k- adna`bgsdsdm `kkdqchmfr ronms`m
dhmrdsydmcd Otadqsús adh Itfdmckhbgdm lhs
m`bgfdvhdrdmdq fnm`c`kdq Rbgúchftmf+ dhmd
mnql`kd útðdqkhbgd Otadqsúsrdmsvhbjktmf
fdgs mhbgs `tsnl`shrbg lhs hms`jsdl Jdh,
ldohsgdk dhmgdq Z2/\-

Chd @mvdmctmf unm fnm`cdmoqnsdjshudm
Ldchj`ldmsdm vhd gnqlnmdkkdm Jnmsq`,
ydoshu` ncdq FmQG,@m`knf` vúgqdmc cdq
bgdlnsgdq`odtshrbgdm Adg`mcktmf vtq,
cd adrbgqhdadm+ dqk`tas `adq jdhmd ytudq,
kúrrhfd Oqnogxk`wd- Adrrdq hrs chd Dmsm`g,
ld unm Jdhlydkkdm unq Bgdlnsgdq`ohd-
Chd Fdvhmmtmf unm qdhedm Jdhlydkkdm
hrs adh Eq`tdm cdtskhbg `tevdmchfdq `kr
adh Lúmmdqm tmc l`bgs dhmd ldgqvď,

Å Cyclophosphamid
Å Chlorambucil
Å Melphalan
Å Mustin
Å Lomustin
Å Carmustin
Å Busulfan
Å Cytarabin
Å Vinblastin
Å Procarbazin
Å Cisplatin

Tab. 2: Medikamente, bei denen insbe-
sondere eine testikulªre Schªdigung 
zu erwarten ist (22)


