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Epikardiales Fettgewebe geh®rt zu den
extraabdominalen viszeralen Fettdepots.
Ihm wird aufgrund seiner Lokalisation T
insbesondere um die subepikardialen
Koronargef2Ce herum 7T in letzter Zeit
vermehrt Aufmerksamkeit im Hinblick
auf megliche Zusammenh&nge mit Ko-
ronarerkrankungen geschenkt. Vorder-
gr¢ndig betrachtet ist das aufgelagerte
Fett f;r die Herzkammer eine zus®tzli-
che Last, durch die sich die Pumpleis-
tung erh®ht. Bedeutend wichtiger schei-
nen indes Funktionen des Fettgewebes zu
sein, die in den letzten Jahren bis Jahr-
zehnten aufgekl®rt werden konnten und
zeigen, dass Fettgewebe eben kein pas-
siver Energiespeicher, sondern ein endo-
krin hOchst aktives Gewebe ist, dessen
vielf@ltige Produkte wie Leptin, Resistin,
Estradiol, Adiponektin, Interleukin-16, In-
terleukin-6 und der Tumornekrosefaktor-
alpha (TNFU) in eine Vielzahl metaboli-
scher Prozesse eingreifen.

Vermehrtes epikardiales Fett geh®rt wie
auch Ansammlungen von Fett im Nicht-
Fettgewebe wie der Leber oder Fettge-
websanh2ngseln abdominaler viszeraler
Organe zu den Faktoren, die mit meta-
bolischen und kardiovaskul®ren Krank-
heiten in Verbindung gebracht werden.
Auch wenn beide Geschlechter betrof-
fen sind, macht der Mann insbesonde-
re in seinen mittleren Lebensjahrzehn-
ten h2uyg den AVorreiterii. Das wird in
einschl?gigen Studien meist durch be-
vorzugte Rekrutierung von M&nnern be-
r¢ cksichtigt.

Die Frage, inwieweit ein Zusammen-
hang zwischen epikardialem Fettgewebe
und Koronarkrankheiten sowie m®glicher-
weise auch dem metabolischen Syndrom
besteht, ist im klinischen Umfeld bislang
nur unzureichend gekl@rt. Aktuelle Be-
funde weisen zumindest in diese Rich-
tung und zeichnen das Bild eines span-
nenden klinischen Bet&tigungsfeldes. F¢r
Nicht-Forschungszwecke ist die echokar-
diographische Bestimmung der epikardi-
alen Fettgewebsdicke eine unkomplizier-
te und hinreichend genaue Methode, um
Patienten mit Akardialer Adipositasii iden-
tiyzieren zu k°nnen. Wer weiC, vielleicht
ergeben sich Ansatzpunkte speziell auch
f¢r die M2nnergesundheit. ifs &
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55_Thema: Epikardiales
Fettgewebe;
Echokardiographische
Messung der Fett-
gewebsdicke.

69_Die Heilppanze
Belamcanda chinensis

R

Titelbild: Epikardiales
Fettgewebe.
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I dgq mnbg “kr Edssfdwvd,
ad hl @kk¥d B dhmdm tmc
rtajts mdr Edssfdwvdad

hll Adrnmcdgdm fhks ¢ “r uhrydq kd

Edss “kr Ohrhine” 1sna eéa B ds ankh.

rbgd Dmsfkdhrtmfdm tme whgc uhdk,

e’bg “krc'r N ~ofdakhbgd Ldgy B "k

dhmdr Bds ankhrbgdm Rxmcgnlr “m,

fdrdgdm- Chdradyéfkhbg vhqc “thg

cdl dwsa™. acn Bhm kdm uhrvda “kdm

Edss D hmradrnmedqd cd B dohj “geh™,

kdm Edss D ytmdg B dmc Adcdtstmf

adhfd B drrdm-

Nawvnak chd L "rrd cdr khmidm
Udmsahadkr chd cdr adbasdm Udmsah.
Jdkr adh vdhsd B &adgrsdhfst hrs chd
“arnktsd Edssl “rrd éada adhcdm
Gdqyj " N Bdgm dsv™ Tkdhbg fgno-
C r dohj “qch kd Edssfdwvdad khdFs
cda Gdavv "'mc tm B hssdka "0 “te tmc
hrs hm adsaubaskhbad B @tr "0 th
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chd rtadohj “gch kdm @gsdghdm gda,
T 0 kni “khrhdas- Hm ha B hrs cda @msdhk
Tdrisshfsdg Edssrutgdm " Lxghrshm,
ratgd+ Ok Bhshmrdtgd+ Rsd " ghmrut,
qd( cdtskhbg gdgdq tmec cdq tmfdras,
shfsdq Edssratgdm "O "k B hsnkdhmrtod:
ckritgd Khmnkratgd+ Khmnkdmrdtgd(
dggdakhbg mhdcghfdg “kr hl rtajt,
s mdm Edssfdwvdad Z0\-

Hm dhmdq dbgnj “qchntg oghrbgdm
Tmsdgrtbgtm® dqg B hssdksdm H bnadk,
khr €tmc Kdnmdssh "1//4( adh “chod,
rdm O “shdmsdm dhmd Chbjd cdr doh,
J qch kdm Edssfdwvdadr éadg cd il
gdbgsdm Udmsghjdk ywvhrbgdm 3t/
tmc 06+3 B I- Rhd e 'mcdm ytcdll
dhmd rhfmhsj “msd Adyhdgtmf yt udg,
rbahdcdmdm Hmechvdr cda Hmrtkhmad.
rhrsdmy Z1\-

HE Edssfdvdad D hmradrnmcdgd
“tbg h I dohj “qch kdm Edss D wdg,

cdm v~ akadhbad ahn ™ ishud Lnkdiékd
Tdahkcdst chd cdm Dmdgfhd B ds an,
knr B tr wvhd “thg h I B tmnknThrbgd
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tmc dmsvémckhbad Oanvdrrd addhm.
Strrdm- Hgad Bdhrs cdm Yxsnghmdm
ugmkhbgdm Dhfdmrbg “esdm g ~adm hg,
mdm cdm R™ I Bdkadfghee @chonjh,
md dhm¥dsq” Fdm-

HE dohj “qch kdm Edssfdwvdad
vdgcdm y " gkgdhbgd Dmsyémctmfr,
B dch sngdm fdankcds- Hmradrnmedqd



000000000000000 -

BgdEnjhmd *Lnmnyxsdm bgd Ens”j,
shrbgdr Ognsdhm,0( whd “thg hm& ™,
B “snghrbgdm Yxsnghmd *Hmsdgkd€jhm
HK\,Cht HK, 5 tmc rdhm kdrkhbgdg Qd,
ydosng rnwvhd St B ngmdjqnrde” jsng,
“kog " ZSMEU\( vdgcdm hm cdtskhbg
rsuqydqd B L_"0d dwogh Bhdgs “krh il
rtajts mdm Edssfdvdad 72\-

Cr 1 "rrhud @tesodsdm unm Dms.
yémctmfr B dch sngdm vhd SMEU h i
Fdwvdad t chd dohj “qch kdm Jn,
gnm~qgsdghdm rnkk ytq @tragdhstm¥
dmsvémckhbada Oanvdrrd hm cdm Fd.
euddm+ ytq Ok~ ptd,Hmrs " ahkhsus hm,
enkfd @onosnrdm tmec ytq Mdnu'r,
Jtk ghr “shnm eégadm Z2\-

000000000000I0000I010000000
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Hm dhmd B rxrsd B “shrbgdm Qd,
uhdv Bhs Lds™ "m kxrd tmsdqrthg,
sdm Bg “rsnm tmc Chwnm *1//7(c’r
UdaaUksmhr cda @am~a Bd unm "a.
cnlihm™kd B uhrydq kdm Edssfdwvdad
fdfdméadq rtajts md B Edssfdwvd,
ad adh Fdwvhbgsrgdct gshnmdm Z3\-
C ™ m™bg Vv q cdq ognydmst " kd Fd,
Vhbgsrudgktrs chd dimyhfd U gh~akd
ctgbg chd ¢ “r ognydmst “kd Udgguksmhr
cdg @am g B d adhcdq Edsscdonsr ad,
dhmstrrs whacd Adh Encda’sd I Fd.
vhbgsrudgktrs vhqc adunqytfs uhryd,
 kdr Edssfdvdad “afda ts- Chdrdg
ctgbg " tr onrhshud Deedjs rbg B Ukdg,
sd rhbg “kkdgchmfr Bhs ytmdg Bdm,
cdgq Qdctjshnm cdg Jdgodq B “rrd-
Chd Ldsgncd+ Bhs cdg "afdmni,
Bdm whgct g ssd ghdg te jdhmdm
Dim&trr- Mtq adh rdgq mhdeghf j =,
knahrbadm Chasdm 1~ B dr “te 1to.
yd Eqghrs éadgwvhdfdmec ytl @aa 't
uhrydq kdm Edssfdvdadr- @tr chd,
rdm Adetmcdm wvhgc dajkagkhbgt v,
gt 0 “thg Buohfd Dgenkfd adh cdg
Fdwvhbasradctiashnm vt Sdhk vt
dmd @ Bdrra adm Bds ankhrbadm
Admdss eéaadm-

Hmsdadrr “msdavdhrd e 'mcdm Baahr.
sh™mrdm ds k- *1//8( adh L_ammdgm+
chd dhm “dgnadr Sq hmhm¥ Bhs chu,
sdshrbadm L "dm a B dm in §ahmhda.
sdm+ ydhmd €adq chd Bhs dimdg gxon,

1 "knahrbadm Chus davhdksdm Deedisd
ghm~trfdgdmecd Qdctjshnm cdr uhr,
ydq kdm Edssfdvdadr Z4\-

H™bnadkkhr ds k- "1//7( dqg B hssak,
sdm+ ¢ “rr chd @am g B d cdr dohj g,
ch™kdm Edssfdwvdadr adh cdq Fdwvhbgs,
gdctjshnm unm B ngahcd ~chodrdm
O shdmsdm rstqjdg ~trfdoqufs rdhm
J mm “kr dr ognongshnmk cdq Fd,
r- Bsqgdctjshnm “m Edsstdwvdad dms,
roghbgs Z5\-

L_hs dhmdo t 0 16 $ adctvhdasdm
J “knahdmvtetaa doodhbasdm Jh B ds
“k-"1//8 (adh “chodrdm L_ummdgm
hmmdaa “ka unm 13 Vnbadm dhmd Uda.
ghm¥dgtmf cdq Chbyd “m dohj “qch”,
kd @ Edss tH 06+1 S+ cdr ALHtl
00 $+ cdg Edss I “rrd hmrfdr™ Bs t 1l
05t5 $ tme cdg “acn B hm kdm Edss,
jnlo gshBdmsd tH 18t7 $- Cdl,
m~bg dmsrog bg chd @am g Bd “m doh,
1 ach kd B Edss mto dsv™ cdo Gukesd
cdq Udqumedgtmt adh B uhrydg kdm
Edss hmrfdr™ Bs Z6\-
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Hmsdmrhudr jdgodgkhbgdr Sq~hmhmF
Thks “kr dhm G “tosoednkdq cdgq Sgd,
¢ ohd unm B ds ankhrbgdm DmsFkdh,
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rtmfdm adh “chodrdm Odgrnmdm- Jh
ds “k- "1//8a( 0 “ddm dbgnj “qchn,
Tq oghrbg Udgimecdgtmfdm cdg doh,
J “qch kdm Edssfdwvdarchbyd adh Bu,
onf “chodrdm Lummdgm N hsskdgdm
@ksdqr m~bg @arnkuhdgtm¥ dhmdr 01,
vdbghfdm “dgnadm Sq~hmhmFr- Rhd
gdfhrsghdgsdm dhmd rhifmhsj “msd @a,
m o Bd cdr Edssdr éada cd I adba.
sdm Udmsghjdk+ chd ognydmst "k cno,
odks rn gnbg “trfde kkdm v q wvhd

¢ Differenz der Fettmassen (%6)
__Subkutan Viszeral  Epikardial
-5
-101
-151
-20- p=0,05
p =0,05

Mittlere prozentuale Ver2nderungen des subkutanen, abdo-
minal viszeralen und epikardialen Fettgewebes bei 24 m2&nnli-
chen Probanden mittleren Alters und einem Ausgangs-BMI von
30,7 N 3,3 kg/m? nach einem 12-w®chigen intensiven Trainings-
programm. Alle Ver2nderungen waren gegen¢ber den Aus-
gangswerten signiykant (nach Kim M-K, et al. 2009b).

Udgumecdgtmfdm cdr A tbgt B e mfrt
cdr ALH tmc cdr Jdgodqfdwvhbgsr-
Chd @am~a B d cdr rtaits mdm tmc
“acn Bhm k uhrydq " kdm Edssfdwvdadr
V" cdtskhbg rsugqydg “trifdoqufs “kr
chd cdr dohj “qch kdm Edssfdwvdadr
'@aa-(- Dr adrs mc dhm tm agum,
fhfdg rhifmhsj "msdg Ytr B Bdm,
g mf ywvhrbgdm cdq Udgumcdgtmf
cdq dohcdq B “kdm Edssfdwvdarchbjd
tmc Udgumedgtmfdm cdr rxrsnkh,
rbadm Aktscatbir tmc cda Hmrtkhm.
rdmrhshuhsts Z7\-

u0inoooioinoooinoontooboooo
I

Shdgdwodgh B dmsdkkd Adetmed g,
adm dgqgdmmdm k™ rrdmt ¢ “rr dr adh
éadq Budnfdg @ jt Btk shnm unm Sgh,
Tkxydghcdm hm J “qchn Exnyxsdm yt
dhmdq addhmsqubgshfsdm khmj rudm,
sahitkdadm Etmiashnm inll Bs tmc
J qch kdg Ehagnrd Ungrbgta fd,
kdhrsds wvhac- Adh I L_dmrbadm rimc
chd @trwvhgj tmfdm unm @chonrhs™r
ghmrhbgskhbg dohj “qch kdg Edssl “r,
rd+ Bxnj “gch kdg Rsd “snrd tmc yhq,
1 tkhdodmedm Edssrutadm mnba 1"t
tmsdartbas- Rn B hs edakdm Daidmms.
mhrrd+ hmvhdvdhs Hmehj “sngdm djsn,
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Echokardiographische Messung der epikardialen Fettge-
websdicke. r.V. = rechter und L.V. = linker Ventrikel

odg Edsscdonsr whd ¢ “r S™hkkdm, Gées,
Udgguksmhr ncdg cdg A thgt Be mf
Bhs cdl Exnj qch kdm aywv- doh,
1 ach kdm Edss 1naadkhdadm-

J mj "mouuds k*1//5(e mcdm
adh Buonf “chodrdm Lummdgm Udg,
Umcdgtm¥dm+ chd yt khmjrudmsghj t,
kigdg Tadgk” rstmf tmc Gxodgsqn,

I 0 A W ]
O A
I A
Oomoooooioomooonm
A
0ob0000I000o0ro0oon

oghd eégqdmd Cr dohj “gch kd Edss
rs'mchl Ytr 1 Bdmg mf Bhscdl
odghogdgdm Fdeudwvhedgrs me "on,
rishu( tmc Bhs cd B j “qch kdm Hmedw
“kr Gdqy § hmtsdmunkt B dm adynfdm
“te chd Jdgodgnadgbubgd ‘mdfshu(-
Ywvhrbgdm cdm Rohdfdkm “m eqdhdm
Edssratadm tmc cda kimirudmsahi t.
kiodm L_"rrd adrs mc dhmd chadisd
Jngadk “shnm Z8\-

00IoonoinioonooouooIboobooon
0oooooomoo

@tbg vdmm ahrk mT vdmnf éadg chd
0 “sgnknfhrbgd Adcdtstmf unm doh,
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J qch kd B Edssfdvdad adj “mms hrst
vtacd dr cdmmnba B hs cda Dmswihbi.
ktm® unm Ingnmq~sgdgnrjkdgnrd hm
Udgahmctmf fdag bgs Z0/\- Dhm Hm,
chy ghdgeéq hrs chd Dwogdrrinm dhmdr
o “sgnknfhrbgdm Ognskr “m @chon,
1hmdm adh O “shdmsdm W hs § “achnu’r.
Jtkugdm Jg mjgdhsdm ZOO\-

Bg ' nv khsds k- *1//5( e mcdm
adh dhmdgq rdkd jshnmhdgsdm Fqtood
unm O “shdmsdm+ chd rhbg dhmdg Dbgn,
J qchnfg oghd tme dhmdg Ingnm ™,
¢ mfhnTq oghd tmsdgynfdm+ jdhmdm
Ytr 1 Bdmg mf yvhrbgdm cdq Ch,
bjd cdr rtadonhj “qch kdm Edssfd,
vdadr tmc cda Rbawvdad cda inan.
m-qdm Gdgyjq mjgdhs ZO1\-

Yt dimd B fdfdmsdhkiFdm Adetmc
J Bdm ldnmF ds k- "1//6(+ chd adh
1/2 O shdmsdm B hs Udac "bas “te dhmd
Gdqyjq mjgdhs dbgnj “qchnfg oghrbg
chd Chbjd cdr dohj “qch kdm Edssfdwvd,
adr adrsh I Bsdm tmc Bhs cda Rbawvd.
qd cdq Gdqydggq mjtmf “afkhbgdm-
Rhd e "'mcdm adh O “shdmsdm B hs dhmda
Chbjd cdr dohj “qch kdm Edssfdwvd,
adr T6t5 1 B rifmhsj "ms rbgvd,
qdq “trfdoqufsd jngnm qd Gdgy,
10 miadhsdm “kr adh O shdmsdm W hs
dhmdgq Chbjd cdr dohj “qch kdm Eds,
sdr ;6t5 1 B Z02\-

@jstdkkd Dgfdamhrrd cdg Eq-,
Ihmfg B Gd gs Rstex Bhs O 156
Sdhkmdg B dgm+ adh cdmdm chd Pt ™m,
shsyhdgtmt cdr Edssdr Bhssdkr Bnl,
otsdg,Sn I nfq oghd dgenkfsd+ ydhfdm+
c rrodghj “qch kdr Edss ‘Rt Bd “tr
dohj “qch kd I Edss tmc cd I Edsstc'r
cd B Odahi “ach™kr b “kr Adrs mc.
sdhk cdr B dch rshm “kdm Edssdr ~€ddm
“thhdfs( tme “acn B hm kdr uhrydg”,
kdr Edsst mhbgs “adq hmsq sgng " j “kdr
Edss Bhs 1 achnu ritkdadm Ja mi.
gdhsdm hll Ytr I Bdmg mf rsdgs-
Chd Tmsdartbada inl Bdm vt cdll
Rbgktrrt ¢ rr odghj “qch kdr Edss ytq
Dmswvhbjktmf Ingnm~q sgdgnrjkdgn,
rd adhsqufs ZO3\-

@te cd B Sgdeedm cdg Q "chnknfhb "k
Rnbhdsx ne Mngsg @ B dghb™ *QMR@(
1//7 hm Bghb ™ fh+ HK+ ogurdmshdgsd X-
R- Xntmf "Rdntk( Dgfdamhrrd unm
Tmsdqrtbgtmfdm “m O “shdmsdm Bhs
@m¥hm™ odbsnghr+ chd yt B dqrsdm

L "k ydhFsdm+ ¢ “rr dim Ytr™ I Bdm,
g mf ywvhrbgdm odghj "qch kd B Edss,
fdvdad tmc Ingnm™q sgdgnrjkdgn,
rd “thg adh mhbgs “chodrdm O “shdmsdm
adrsdas- m =
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Cg- Bdc- Chdsv ks Eq mj+ Tanknfhrbgd Jkimhj C q B rs™cs tmc
Ogne- Cg- Bdc- Cdskde Qngcd+ Tgnknfhrbgd Jkimhj Cthratgf
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8 T 00
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1 0 0

1 1 tksh B nc kdm Adg mcktmFrjnm,

ydos uhdkdg adr “qshfdg St B ngdmshsu,
sdm g s chd Bgd B nsgdg " ohd mdadm cdg
bghgtgfhrbgdm DmsedgmtmT ncdq dhmdg
AdrsqgktmT unm St I ngfdvdad hggdm
edrsdm Ok™sy- L_hs rsdiffdmcdm ¥ adgkd,
admra“sdm unm tmsda T B rsimedm 8/ $
tmc Bdggmbg dgenkfsdg Sgdg ohd vhgc
fimradrnmedqd adh itmFdm O “shdmsdm chd
sgdq “ohd “rrnyhhdgsd Jn B ngahchsts h
1 dg vhbgshifdg- Mdadm cdm sgdq ohd 'r,
rnvhhdasdm Ywdhsst B nadm rsdas ahda ¢ "r
Qhriign onrssgdqodtshrbgdg Hmedgshkhstis
hl Ungcdgfgqtme- K ts T Beq fd fd,
adudm adh 63 $ cda Ea " tdm tmec 38 S
cdo L.0mmda E™ Bhkhd tme Jhmeda “kr
edrsdg Adrs mesdhk yt B Kdadm Z0\+ rn
¢ rr chd Adg stmf itmfdg nmjnknth,
rbgdq O “shdmsdm adyéfkhbg cdqg wahsd,

Tab. 1: Die h#uygsten Tumorentit®ten im Alter zwischen
15 und 29 Jahren nach Geschlechtern [2]

Frauen

M2nner

Genitaltumoren (Cervix,
Ovar, Endometrium)

17 % | Genitaltumoren (Hoden) 22 %

Lymphome 17 % | Lymphome 21%

Schilddr;sentumore 17 % | Maligne Melanome 17 %

Maligne Melanome 15 % | ZNS-Tumore 7%

Mammakarzinom 7% | Leuk®mien 7%
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gdm E B hkhdmok ™ mem® ung Hmhsh khrhd,
gtmf dhmdg Sgdqohd nakhf s dqrbgadhms-
Id m“bg Dgjq mjtmfF hrs Tmeqthgsa g,
Jdhs “kr Enkfd dhmdg bghgtafhrbgdm Hm,
sdqudmshnmt dhmdg g " chnsgdg odtshrbgdm
Adgmektmf ncdg dhmdg yxsnrsshj -,
a ridgsdm Sgdq ohd yt dgqv “gsdm- Chd
ungkhdfdmed @qadhs rdsys ribg hmrad,
rnmcdqd Bhs cdm @trvhgj tmFdm dhmdg
Bgd I nsgdq ohd “te chd Jdh B ydkketm],
shnm tmc cdm Ldfkhbg jdhsdm cdr Edg,
shkistsrdqg “ksdr adh mnswvdmehfdg Bgd,
I nsgdg ohd ~trdm mecdg-

torooomdoomnonOiobiooono
(I000I00D00Omaen

S adkkd O fhas chd Fdrbgkdbgsr ~agum,
Thfd gdk “shud GutsTydhs unm St B ngdm,
shsisdm h I @ksda unm 04.18 1" aadm “m-
Chd Edashkhsts cda O~ shdmsdm & “mm ad.
gdhsr ctgbg cdm g mjgdhsradchmfs udg,
umcdgsdm Rsneevdbgrdk gdg afdrdsys
rahm- Ung “kkd B adh cdg Adg mcktmf
cda Jdh B vdkkst Bnod tme adh au .
snknfhrbgdm St B ngdm D rdgq rbgmakk
rxrsd Bhrbg ognfgdchdmsd Jq mj,
gdhsrdmshstsdm D jn  Bdm Yxsnrs sh,
i~ Bhsvtl Sdhk doadakhbada @trvha.
Jtmf “te chd Edgshkhsts cdg O “shdmsdm
vt Dhmr sv-

L "khfmd Jadh B ydkkst B ngdm

L “knhfmd Jdh B ydkkst B ngdm cdr L "m,
mdr vdacdm adtsd hmhsh k B hs o™ chi “kda
hmTthm “kdq Ngbghdjsn B hd sgdq ohdgs-
@agumfhf un I edimfdvdakhbgdm Ad,
etmc tmc cd I St I nars cht B rbakhdds
rhiba ¢ mm tmsda T B rsumcdm dhmd “c.
itu msd Sgdq ohd tmsdqrbghdckhbgdg
Hmsdmrhsus “m+ vnadh chd Bgd B nsgd,
(" ohd Subgdmcdbjdme “m Adcdtstmf
fawvhmms- B “ganok “shm “kr L.nmnsgdq ",
ohd adh knj "k adfqdmysdm Rd B hmn B dm
ncdg dimd Jn Bahm shnmrsgdg - ohd Bhs
ODA "Bhrok shm+ Dsnonrhct Akdn B xbhm(
€0 0,3 Yxjkdm rimc chd ~ I gutsfrsdm
dhmfdrdsysdm Bgd B nsgdg “ohdrbgd B *s”
12\- @kr Rdbnme,khmd,Sgdq " ohdm rsd,
adm vdhsdad Jn B ahm “shnmdm whd ODH
ncda Gnbacnrhrrbad B “s™ vta Udaeé.
ftmf- Hm eqégdm  Jq mjgdhsrrs chdm
vdgcdm Gdhkemfrg sdm unm éadq 84 $
dgadhbgs Z3\- Adh Gnedmst B ngdm hrs
adgdhsr ung Adfhmm dhmdg Sgdg ohd hm
éadg 4/ $ cdq O shdmsdm chd Rodq B h,
nfdmdrd “ksdghdgs Z4\- @kr ghrsnknth,
rbadr Jnaadk s smeds riba ahda hm ahr
vt 5/ $ cda Eukkd dimd Ehaanrd cda
statkh rd B hmhedah cdr 1nmsa ™k “sda “kdm
Gncdmr- Kni “kd st B nahmctvhdasd De.
edjsd vhd @mgdatmf cdq sdrshj tkagdm



OO00OIn -

Sd B odg st Udqumedqemf cdq U'rj e,
k™ahr “shnm tme Ytr™ I Bdmaatba cda
Akts.Gnedmrbaa mid vdacdm “kr Faém.
cd chritshdas- St B nahmctvhdasd @msh.
rodq B hdm,@mshjdgodq rbgdhmdm dgdg
Jahmd Qnkkd yt rohdkdm Z5\-

KxBognld

L “khfmd Kx Bogn B d Tdksdm ogh B Uq
“kr rxrsd B hrbgd Dgjg mjtmf tme rimc
dhmdg jtq shudm bghgtqfhrbgdm Sgdq -,
ohd mhbgs ytfumfkhbg- Uhdk B dgq Fhas
dr id m™bg Jq mjgdhsrdmshsis udg,
rbghdcdmd dgognasd Onkxbgd B nsgdq ",
ohdrbgd B “s™+ ¢ “qtmsdg e€q Gnefyhm,
KxBognldhl Egégrs chtl @AUC
‘@cqh” W xbhm+ Akdn B xbhmt Uhmak ™ rshm+
C b ga yhm( tmc ¢ r eqégdgd LLNOO
*L_dbgknqads ™ B hmt Uhmbghrshm+ Ognb g,
a yhm+ Ogdemhrnm( Bhs Jg mjgdhsreqah,
dl 4,1 ggdréadokdadm ahr 77 $ 76\+
rnvhd AD@BNOO tmc “medgd Onkx,
bgd B nsgdq " ohdm eéq engsfdrbgghssdmd
St I ngd Z7\- Adh cdg rdgq gdsdgntd,
mdm Fqtood cdg Mnm,Gncfjhm,Kx T,
ognlid jnll Bsc’rgutst "mfdv mc,
sd BGNO,Rbgd I~ "Bxbknognre™ B hct
Uhmbghrshmt Cnwngtahbhm+ Ogdemhrnm(
yt B Dhmr sy "fdfdadmdme “kkr yn B ah,
mhdas Bhs cdl "msh.BC1/.@J Ofst.
whil "a( s 2,iaggnfd B jg mjgdhsr,
eqdhdm T adgkdadm unm ahr yt 7/ $ Z8\-
Adh Sgdg " ohdudgr~fdm ffe- Gnbgcenrfr,
bgd B nsgdg "ohd tmc “tsnknfd Rs™ I I,
yakksg~mrok ™ msshnm- Ghdg vdgcdm Gah,
ktmfrg sdm ahr 4/ $ dayhdks Bhs ytll
Sahk B hs daadakhbadm Jnkk “sda “krbad.
cdm Z0/\- Adh oqusgdq odtshrbg du”,
kthdgsdm vdhakhbgdm Gnetjhm,Kx 1,
ogn B o shdmsdm e mcdm Bg ol "mds k-
1dhmd @ksda “shnm cda Jdh B vdkketmi.
shnm ZOO\- Onrssgdq “odtshrbgd Udgum,
cdgtmfdm rimc ghdg h I Bdg mnbg rdgq
adcdtsdme- Adh 58 $ cda B ummkhbadm
Gncftjhm,0 shdmsdm ghmfdfdm e mc
chd Fdg B "m Gnefjhm Rstex Fgnto
'FGRF( oqusgdg "odtshrbg dhmd Nkh,
fnynnrodq B hdt adh 00 $ v tged dimd
@ynnrodq B hd m~bgfdwvhdrdm Z01\- Dhmd
I dfkhbgd Gxonsgdrd ytq Dgjkagtmt
chdrdr kimfdgq adj “mmsdm Ogumn B dmr
hrs dhmd h I B €m~msvngsadchmfsd Roda,
I hdmgdct jshnm Z02\-

Kdtiu Bhdm

HE Jhmedr ksda rime 7/ & cda " 1t.
sdm KadtjuBhdm kx Bognak rshrbg
'@KK( Bhs ywvdh Dgjq mjtmfrfho,
edkm adh ywvdh tmc eéme I ggdm+ h il
Dgv "bgrdmksdgb™- 7/ $ B xdknak'r,
shrbg "@ LLK(- Chd Udq I dggqtmT cdr
B “khfmdm Ydkkjknmr h B Imnbgadm,
I " e€ggs yt dimdg Rtoogdrrinm cdg
mng B “kdm Gu I “snondrd- Chd j “tr-,
kd Sgdq ohd Bhscdl Yhok dimdg yjnil,
okdssdm Mng I “khrhdgtmT cdr Aktsahk,
cdr hrs yxsnrsshj “a " ridgs tmc adrsdgs
“tr dimda Od B hrrnmrhmctishnmrsada .
ohd+ dhmdg Inmrnkhchdgtm tmc dhmdg
Dgg “kstmfrog rd- Adh cdg @KK jn i,
Bdm “agumfhf un l Rtasxo tmc Qh,
rhijnsxo udgrbghdcdmd Sgdq ohdrbgd,
1 s yt B Dhmrsy+ y-A- Ogdemhirnknm+
Uhmbghrshm+ Cnwngtafbhm+ K,@ro"q",
Thm~rad+ FFe- B hs Rogucdkadrsq gktmf
tme hmsq “sgdj “kdq Ldsgnsgdw s~ ad-
Hm cdq Dgg “kstmfrsgdq ohd fdfdad,
mdme “kkr “thg 5,L_dgb osnotghm-
Dhmd Uhdkv " ak unm cd B Enkditk".
gdm Dgrbgdhmtmfrafke cdr imchuhct,
dkkdm Ydkk gknm “m¥do “rrsdm Fdynhdk,
sdm Sgdg~ohdnoshnmdm rhmc cdqyadhs hm
Dgognatmt *s gfdsdc sgdq ox(- L.hs
“fgdrriudm Sgdq ohdrbgd B °s™ whge
hm 84 $ dhmd jn B okdssd Qd B hrrhnm
davhdks rnwhd dhmd 4.1 aadr. T adokd.
admra”sd unm 7/ $ tmc dhmd 0/7.1°a.
qdr, T adgkdadmrg™sd unm 4/ $ 703\-
Adh cda @L_K h I Dav ~"bardmdm k.
sda in @ Bdm udarbahdcdmd Oansnink.
kd yt B Dhmr “sy+ y-A- dhmd Hmctjsh,
nmrsgdg-ohd Bhs C™tmngtahbhm tmc
Bxs ¢ ahm tmc Dqg "kstmfrsgdgq ohd
Bhs Bxs g ahm Z04\- Hrs adh tmFémrsh,
Td 1 Qhrhjnognsk ncdg Qdyhchuad,
g mcktmt dhmd “kknfdmd JImnbgdm,
B " rsq mrok™ms shnm hmchyhdgst+ rn
dgenkfs dimd Gnbgcnrhrbgd B nsgd,
¢-ohd tmc dhmd eq” jshnmhdgsd F "my,
Jdgodgadrsq” gktmf- Adh @ LK hm cdg
0- Qd K hrrhnm kha¥dm chd 07,1 gqdr,
1 adakdadmra™sdm adh 5/ $- 1ada chd
oqusgdq "odtshrbgd Jdh B ydkketmj,
shnm adh ~ 1tsdm Kdtid Bhdm rhime vd.
mhf C~sdm udgeéfa¢- Dhmd sgdqohd,
“rrnyhdgsd Lhmcdqtm¥ cdq Edgshkhsus
firs tmadrsanssdm-

] L
tibibtomooooomon

@trwvhgjtmfdm “te chd vdhakhbgd
Edashkhsus

Dhmd yxsnrs “shrbgd Sgdq ohd ahgfs c'r
Qhrhyn dimdg eqégdm Ldmno “trd tmc
nu " ahdkkdm Hmrtesvhdmy ctaba chadisd
Rbguchftmf cdg Jdh B ydkkdm tmc 5a,
anshrbadm T Ba ™t cda Nu“ahdm- Rn ad.
vhgjdm 37,01/ 1 ¥ Bxbknognrog ™ fic.c
€ada 07.13 L.nm sd adh 7/ S cda O “sh.

zen:

Amenorrhoe, ggf. reversibel

Vorzeitige Menopause im Verlauf
0 Altersabh®ngig
0 Substanzabh®ngig
0 Dosisabh#ngig

Gonadotoxizit®t zytostatischer Substan-

dmshmmadm @ B dmngagndt+ dggdgsd KG tme
ERG, Ronhdfdk+ mhdcghfd ¢rsgnfdmrond,
fdk tmc Bdmno " tr kd Rx B osn B d Z05\-
Adh Gnctjhm,Kx Bogn B, 0 shdmshmmdm
adwvhgjsd dhm Sgdq ohdgdfh B d adh 10
unm 14 O shdmshmmdm *73 $( €adq 2/
1" aadm dhmd Nu " ah“khmrtesvhdmy m~ba
Sqgdq ohd fdfdméadq mtq eéme unm 05
O shdmshmmdm <20 $5( tmsdg 2/ 1" ggdm
Z00\- Adh ieémfdgdm O shdmshmmdm hrs chd
sgdq " ohdhmctyhdgsd @ B dmmnggnd tm,
sdgq T B rsumcdm qdudqrhadk+ gutsT rdsys
“kkdgchmfr ¢ “mm chd L.dmno “trd eqé,
gdq dhm “kr adh Fkdhbg “ksghfdm “kr @tr,
cqtbj cdg Sdhkrbguctftm® unm nu " ghdk,
kdm Ogh B ngch~kenkkh j dkm ZO6\- Hm dhmd I
Udqgfkdhbg unm O “shdmshmmdm+ chd vd,
Fdm dimdr Gnefjhm,Kx Bogn B r dhmd
kg xk mshdmg “kshfd Onkxbgd B nsgdg “ohd
dgg “ksdm g “ssdm B hs Kdtju Bhdo “shdm,
shimmdm+ cdmdm @msgq " yxjkhmd tmc @msh,
0 ds "ankhsd udg “agahbgs vtgcdm+ vtged
chd Rtars my agumfhfjdhs cdr fnm“cn,
snwhrbgdm Deedjsdr fdydnhfsd uhdg unm
ridadm Kx Bogn I,0 shdmshmmdm whd,
rdm onrssgdq " odtshrbg dggdgsd Fnm™,
cnsqnohmkdudk ~tet vuggdme adh cdm
Kdtiu Bhd.O shdmshmmdm idhmd Udatm.
cdgtmf chdrdg K angwvdgsd ~tesq sdm
207\- Rsq~sdfhdm yhdkdm c " gdq ¢ g tet
vdmhfdg fnm~cnsnwhrbgd Bgd I nsgd,
¢ ohd, Qdfh N d adh Fkdhbgdg nmjnknth,
rbada Vhair™ B idhs vt davhdkdm- Rn ad.
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ghbgsdm Anm~cnmm” ds “k- éadq rdgq fdghmfd
Tmegtbgsa qjdhsrg sdm adh Gnefghm,Kx 1,
ogn B ,0 shdmshmmdmt chd Bhscdl @AUC,
Rbgd I * sgdqondgs vtgcdm- Cd I fdfdm,
€ada rs mcdm Tmeathasa aidhsra sdm ahr
yt 74 $ m bg Gnbgcnrhrbgd B nsgdg ohd
Ihs cdl AD@BNOO,Rbgd I ™ *Akdn B xbhmt
Dsnonrhct @cgh™ B xbhmt Bxbknognrog ™ B hct
Uhmbghrshm+ Ognb ~ga " yhm+ Ogdcmhrnm( ZO8\-
Chd @k xk mshdm €mc ytrusykhbg ¢ “r Ogn,
b~ga"yhm vdgcdm ¢ "eéq udg mswvngskhbg fd,
I "bas- C'r BGNO.Rbad I ™ eéa chd Ad.
g mcktmf cdg Mnm,Gncfjhm,Kx Fognld
V"0 dadme"kkr Bhs dimda Tmeotbasa aidnsr.
¢°sd unm O/ ahr 1/ $ “rrnyhhdgs Z10\- Dhm
ognsdjshudg Deed s odghsgdq " odtshrbg dhm,
fdmn B Bdmdg gng B nmakkdg Inmsq " ydoshu
tmec FmQG,@m knf™+ t 0 dhmd jémrskhbgd
L_dmno “trd sd B onquq yt hmctyhdgdm+ vhgc
chrjtshdgs- Adyétkhbg cdg Q “chnincsgdq -,
ohd unm Rbghkccgérdmst B ngdm rsdkkdm R™v,
J ds k- hm hggdg Lds™ “m kxrd edrst ¢ rr
vdhakhbgd O~shdmsdm ~tddg B dfkhbgdg Yx,
Jktrtmgafdk B udhfjdhsdm hmmdgg “ka cdr dqr,
sdm 17 ggdr m"bg Sgdq - ohd tmc cd B Qhrhjn
dhmda chriads ea€ada dimrdsvdmedm Ldmn.
o trd jdhmd Edgshkhsusrdhmrbggumj tm¥dm
yt dgv “gsdm g “adm Z10\-

@trwvhqjtmfdm “te chd B ummkhbgd
Edashkhsts

Adh St Engdm B hs RsdgtmT cdg gxonogxrug,
gxonsg k™ Bhrbg, “cqdm kdm @bgrd whqc dhm
Gxonfnm chr I tr adna bgsds- Ghdg jnll s
dr ctoba “tsnmnld @BSG ncdo @mean.
fdmognctjshnm ytg mdf “shudm Eddcabj,
gd I Btmf cdg Gxonogxrd-

Cdq Deedjs dhmdq Bgd B nsgdg ohd hrs
Bdchj " Bdmsdmrodyhsrbg tmc cnrhr'a,

Tab. 2: Medikamente, bei denen insbe-
sondere eine testikul®re Sch2digung
ZU erwarten ist (22)

A Cyclophosphamid
& Chlorambucil
4 Melphalan

& Mustin

& Lomustin

& Carmustin

4 Busulfan

4 Cytarabin

A Vinblastin

4 Procarbazin
4 Cisplatin
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gumfhf- Ldchj ™ Bdmsd+ chd gdfdk B uonf
yt dimdg Rbguchftmt cdq Rodg B hnfdmdrd
eégadmt rimc hm S™a- 1 “tefdeégqs- Ghdgadh
firs ¢ "r Jdh B dohsgdk vdrdmskhbg ~meukkifdg
eéa chd snwhrbadm Deedisd cda Bad B nsad.
¢ ohd “kr chd Kdxchf,Y dkkdmd \uggdme qd,
Tak B uohf dimd @ynnrodq B hd adna "bgsds
vdgedm j ~mmt smeds ribg “kr Ydhbgdm cdg
Kdxchfydkk"ksdq ~shnm kdchfkhbg dhm dggdgsdq
KG,Rdqt B ,Rohdfdk- Adrnmcdqr Fts tmsdg,
rtbgs rimc chd Deedjsd cdgq Bgd B nsgdqohd
adh Kx Bogn 1,0 shdmsdm tmc Gnedmst B ng,
0 “shdmsdm- M~bg Dgfdamhrrdm cdg Fdgll "m
Gncfjhm Rstex Fgnto g adm B ummkhibgd
O "shdmsdm+ “agumthf unm cdq dmfdrdsy,
sdm Bgd B nsgdqohd+ dim gngdr Qhrhjn eéq
akdhadmed Hmedgshkhsts ZO1\- Hmradrnmcdqd
“kjxk mshdmg “kshfd Sgdq~ohdgdfh Bdr Bhs
Bxbknognrog™ Bhc tme Ognb“qa " yhm rbgu,
chffdm ¢ “r Jdh B dohsgak dggdakhbg D rn vy,
cd unm Jadtrda ds “k- dimd 0// S Rsdahkh.
susra~sd m"ba BNOO.Rbad B ™ adrbaahdadm
112\- Uhuh™mh ds “k udgfkhbg c'r @AUC,
Rbad B ™ ahmrhbaskhba rdimda Fnm ™ cnsnwh.
vists Bhscdl LLNOO.Rbad B~ tmc e mecdm
dhmd Bhs 43 $ Nkifn~yynrodq B hdg “sd fd,
fdméadq 86 $ cdtskhbg FdghmFdgd Eqeégsn,
whvhsus eéa ¢ 'r @QAUC.Rbad I “- Mta 03 $
cdam ba  Bdaadadm I”aadm damdts dukt.
hidasdm O “shdmsdm cdr LLNOO.@a B r o “ssdm
dhmd ronms md Dggnktmf hgqdg Rodg B in,
fdmdrd wvuggdme “kkd @AUC, 0 “shdmsdm
hll Hmsdqu “kk dhmd mng B “kd Rodg B hinfdmd,
rd “tewvhdrdm Z13\-

Adh uhdkdm Gncdmst B ngo “shdmsdm smcds
ribg dhm oqusgdq " odtshrbg “ksdghdgsdr Rodg,
BIhnfg™ B B- Chd Fumfhfdm Sgdq ohdrbgd,
I s eég I “kifmd Jadh B ydkkdm cdr Gnedmr
adrhsydm dhmd udqfkahbgrvadird fdghmfd Fn,
m~cnsnwhvhsts- Rn e medm Odhsda ds “k- adh
Jahmd B cdg “citu™ms Bhs B ganok shm ad,
g mcdksdm Rd Bhmn o “shdmsdm hll Rs“cht B O
dhmd @ynnrodq B hd hm dmd B Ydhsg "t B unm
01,37 L.nm sdm m~bg Addmehftmf cdg yxsn,
rs“shrbgdm Sgdgq ohd Z14\- Adh engsfdrbgaghs,
sdmdgdm Gnedmst B ngdm+ chd B hs uhdg YXjkdm
ODA sgdg “ohdgs vngcdm v~ gdm+ jnmrs “shdg,
sdm Odsdardm ds “k- adh 08 $ dhmd @vnn.
rodq B hd m”bg 50,0/2 L.nmsdm+ ~tddged i
dhmd ERG,Dggdgtmt adh 62% rnwvhd dimd
KG,Dggdgtmf adh 16 $ 715\- K™ Bod ds
“k-e"medm adhm advt 0// $ cda Bhs Bhr.
ok “shm adg “mcdksdm O “shdmsdm dhmd @ynn,
rodg B hd tm B hssdka™q m"bg cdq Sgdqohd-

Hmmdaa “ka unm vvadh 1~ aadm adna”basdsd
chdrd Fqtood adh 4/ $ cdg O “shdmsdm dhm
mng B “kdr Rodq Bhnfg™ I B+ m bg eéme I°g,
gdm adh 7/ $- C~adh v g chd Dggnktmf cdr
Rodq Bhnfg™ B Br “agumfhf unm cdg Pt kn,
sus cdr hmhsh"kdm Rodg Bhnfg™ B B r ung Ad,
g mcktmf tmc unm cdq @my “gk cdq dqg 'k,
sdmdm Bgd B nsgdq~ohdyxj kdm Z16\- Agxcdx
ds- “k- adrbaadhadm adh 04 1" aedm M "boad.
na bgstmfrydhs unm Gnedmst B ngo “shdmsdm
dhmd O "sd daeékksdm Jhmedav tmrbadr m™ba
Bgd I nsgdq ohd unm 60 $ 717\-

Bgd B nsgdq “ohdm adh oquotadgsuqdm
Jhmcdam

R™g enfkt ds “k- tmsdqrthgsdm adh Jhmedgms
chd vdfdm dimdg " j tsdm Kdtjo Bhd hm oguiot,
adostod B @ksdo m™ba Gnbacnrhrbad B nsada”™.
ohd tmec Fmyjdgodgadrsq” gktmt dhmd JImn,
bgdm B “qj rsg mrok™msshnm dgg "ksdm g~ ssdm+
chd Fnm™cdmetmishnm- Unm cdm tmsdartba.
sdm Itmfdm g ssdm 71 S5 dhmdm ronms™mdm
Otadasusrdhmsghsst adh dhmad B e”mc rhog dhma
rtarshstshnmrobhbgshd Kdxchfydkkexretmg,
sinm- Dsv™ 0.2 cda O shdmsdm whdrdm doadosd
KG,Vdgsd “te+ adh 1.2 e”medm rhbg dggdgsd
ERG,\Vdqsd- Kdchifkibg 45 $ cdg adg " mcak,
sdm L_uchgdm g ssdm dimd ronms™m dhmrdsydm,
cd Otadgsus+ 1.2 ydhfsdm sqmrhdms dqgdgsd
KG.ERG,Rohdfdk- Chd “mcdgdm admdshfsdm
ana B nmdkkd Rtarshstshnm adh B ikhmhrbadm
Anke dhmdg Nu~gh~khmrtesyhdmy Z18\- Pthf,
kdx ds “k- adna"bgsdsdm "kkdgchmfr ronms™m
dhmrdsydmed Otadgsts adh Itfdmckhbgdm Bhs
m”bgfdwvhdrdmdg fnm™c “kdg Rbguchftmt+ dimd
mng I “kd Utddgkhbgd Otadgsusrdmswvhb jktmf
Tdgs mhbgs “tsn Bl “shrbg W hs hms™ jsd B Jdh,
1 dohsgdk dhmgdq 22/\-

00o0TNoinOoonoCooonaan
0 o A O
000o000ooroooonoao

Chd @mwvdmctmF unm Fnm ™ cdmognsd j shudm
Ldchi ™ Bdmsdm vhd ana B nmdkkdm Jnmsa™.
ydoshu™ ncdg FmQG,@m " knf™ vuggdme cdg
bgd B nsgdq "odtshrbgdm Adg “mcktmt vtg,
cd adrbgahdadm: dok~tas “adg ydhmd ytuda,
kurrhfd Ognogxk “wd- Adrrdq hrs chd Dmsm™g,
Bd unm Jdh B ydkkdm ung Bgd B nsgdq " ohd-
Chd Fdwvhmmtmf unm gdhedm Jdh B ydkkdm
firs adh Eq tdm cdtskibg “tewvdmchfdg “kr
adh L.ummdam tmc 0 “has dimd Bdaawvd.



